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Née Jean-Claude, elle est devenue Isabelle a 60 ans
TRANSSEXUELLE
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Domiciliée a Sion, Isabelle Volet ne renie pas son passé d'homme (son portrait dans le cadre), mais elle se sent plus
femme que jamais. SABINE PAPILLOUD

Ce fils d'une Valaisanne a changé de sexe. Devenuree femme a part entiere, Isabelle Volet n'a jamais
été aussi heureuse. Elle se sent "enfin bien daresgeau”.

Désormais a la retraite, Isabelle Volet vit de I3\\Mais espere trouver un créneau dans le manraqpaar
les femmes séniors. "L'an dernier, j'ai pu fairelques shootings photo. L'expérience m'a beauchwip p

Pendant les sept années de sa transformation pkyssabelle Volet a écrit ses ressentis dansveg li
témoignage. "J'avais besoin de mettre tout caquér €'est aussi pour aider les personnes quesest
perdues avec un trouble de l'identité. Si je pensi &viter des suicides..." Son livre est disptadratuitement
sur son site (www.isadem.com). CSA

"La vie commence a 60 ans, quand on la connaitxrgetavant, et que I'on a appris par cceur, tous les
raccourcis du bonheur.".Isabelle Volet pourrait entonner sans problegttecchanson de Tino Rossi. Du haut
de son 1 m 80, cette femme de 68 ans, domicil®em, comprend le sens de ces paroles mieux que
guiconque. 60 ans, c'est I'age ou elle a décidiedenir une femme. Jusqu'alors, Isabelle était-Cdaumde, un
homme souffrant de troubles de l'identité depumsestfance’J'ai le sentiment d'avoir eu deux vies. La
deuxieme est magnifiquelance-t-elle, d'un air épanoui.

En guise de confirmation de son bien-étre, Isab&dlet ajoute’'se sentir enfin bien avec elle-mém@eule sa
voix rauque trahit son statut de male a la naissdhes personnes m'appellent d'ailleurs souvent "Neuns
au téléphone. J'aurais pu me faire opérer les condmales - mais les médecins me I'ont déconsedliél y a
le risque d'avoir une voix de canard -, ou suives déances de logopédie, ce que j'ai fait pendzunt dns,
sans succes."

Isabelle Volet a donc décidé d'assumer sa voixltease,"similaire cependant a certaines femmes de
naissance qui ont beaucoup fumé. Et puis, je ne fen renier de mon histoire. Je suis une femnaés m
d'origine transsexuelle.”

Le plus frappant, en voyant Isabelle Volet, estaanté d'étre femme. Logique. La dame a mis sd&ans a
oser faire le pas pour quitter le corps de Jeand&aAujourd’'hui, elle savoure chaque seconde diessieme
vie. "J'avais un besoin profond d'étre femme. Ce n'astyme maladie, mais un état. Je souffrais d'uniti®
de l'identité du genrg'explique Isabelle Volet. Rien a voir donc aves drvies homosexuelles refoulédsa



preuve, je n'ai jamais été attirée par les hommend j'étais un hommePas simple pourtant de répondre a
son besoin viscéral de féeminité. Isabelle Voletis $ept ans pour devenir une femme a part enapres
plusieurs opérations au Maroc, a Genéve et endrd#lpour la vaginoplastie. Sans oublier les 30@d3e
d'épilation nécessairé€C'est ce qui a été le plus douloureux, car il Bufales mois pour que mon visage soit
totalement épilé. En plus, entre deux, je devasséa pousser la barbe de deux millimetres. Du ¢cgipe
sortais plus.”

Pas de peur

Mais Isabelle Volet a tout surmonté grace a santélde devenir une femmette force a balayé tous les
inconvénients. C'était ¢ca ou le suicide. Je n'aidés eu peur avant les opérations, je savais quege
réveillerai en femme et qu'une nouvelle vie attainmencer.La derniere étape de sa transformation date de
deux mois. La sexagénaire a décidé d'augmentarisme. "Aujourd'hui, je me sens tellement bien; je n'as pa
de regret.”

Pour elle, cette derniére opération signe |'absetient d'un parcours du combattant. Dans son exfaette
Vaudoise d'origine a été déguisée en fillettegel@e 2 ans par sa maman, comme l'attestent desspl®
l'album de famille’Ma mere voulait tellement une fille qu'elle m'agerelque sorte transmis son obsession”
raconte Isabelle Volet. A 14 ans, Jean-Claude neé$sdesoin de se travestir en filld I'époque, je croyais
gue mes pulsions étaient malsaines. Je me cacharsnpe déguiser en femméhomme constate pourtant
gue lorsqu'il s’habille avec des vétements femjnirse sent enfin bien dans sa peau.

Jusqu'a ses 60 ans, Jean-Claude tente tout poer ome® vie "normale” d'homme. Il se marie a 22edres
deux filles."Elles ont coupé tout lien avec moi depuis des asnia rupture est antérieure a ma
transformation, mais mon changement de sexe n'aigas.."

Sept ans apres son premier mariage, Jean-Clauokeelil se remarie avec une autre femme. L'unioera
trente-huit ans:Nous avons adopté un petit garcon dont j'ai ladgaaujourd'hui”, explique Isabelle Volet.
Elle se souvient avoir tenté de cacher ce qu'adi¢ & plus profond de son étre pendant des antiEepuais
au macho, bronzé, sir de lui. Je m'étais mémeleas&ne pour faire encore plus maldéan-Claude trichait
avec lui. Jour apres jour. Mais, dans l'intimitd'dppartement conjugal, il se déguisait en feniien épouse
le savait, mais elle en rigolait. Elle n'a jamaisnepris que c'était profond, que j'étais mal aveanaentité
d'’homme."

Aujourd'hui, Jean-Claude n'est plus. Isabelle Valdivorcé de sa deuxiéme épouse et a la gardaudéls, 15
ans."J'ai une bonne complicité avec lui. Il comprendjce j'ai vécu et I'accepte. Ma seule crainte éait/oir
comment ses copains de classe allaient prendre"dskbelle Volet a méme préparé une présentation
powerpoint expliquant sa démarchearfois, il suffit d'expliquer pour avoir davantagle tolérance. Je veux
montrer que je n'ai rien a voir avec la "Cage aalds" ou I'homosexualité."

Par contre, Isabelle Volet a fait le deuil d'unatien avec ses deux filles et est consciente désultés de
communication avec ses deux soeurs - dont l'uriei parle plus du tout.Dans la vie, c'est parfois le prix a
payer pour étre bien dans sa peau."

La sexagénaire I'a accepté. En toute sérénité.pour,elle, la vie a bel et bien commencé a 60 ans.

Par CHRISTINE SAVIOZ

Isabelle reste a disposition de toute personneg@angsation pour apporter son témoignage ou sotesou
Ses sites:  www.isadem.com
www.startmodel.ch




